MANUAL DE PROCESOS Y PROCEDIMIENTOS cODIGO:
COMUDE LEON ED/DSAR/D)
: PROCEDIMIENTO DE ATENCION A DEPORTISTAS Y ENTRENADORES EN —
ey COMPETENCIAS DEPORTIVAS NACIONALES E INTERNACIONALES : |
HOJA: 1DE T g

PROPOSITO.

Organizar, coordinar y desarrollar el seguimiento metodologico y deportivo de los deportistas
selectivos, de reserva nacional y alto rendimiento para con ello, otorgar una adecuada
orientacion y un amplio seguimiento de los deportistas que representaran al municipio en las
competencias deportivas oficiales a nivel nacional e internacional; asi como estimular a los

entrenadores y deportistas participantes en dichos eventos.

ALCANCE. :
A NIVEL INTERNO: Subdireccion de Cultura Fisica, Direccion de Promocion y Eventos,

Direccién Administrativa, v Subdireccion de Infraestructura de la Comisiéon Municipal de

Cultura Fisica y Deporte de Ledn, Gto.

A NIVEL EXTERNO: Deportistas y/o entrenadores.

POLITICAS DE OPERACION.

La Direccion de deporte es la responsable de planear, administrar y coordinar las
acciones relativas a los deportistas y entrenadores selectivos, reserva nacional y alto
rendimiento.

Los reguisitos se establecen en los lineamientos vigentes aprobados por el Consejo
Directivo de COMUDE Ledn.

Es responsabﬂidad del entrenador atender los deportistas selectivos que le encomiende
la coordinacion de olimpiada y sistema de competencias y la coordinacion
metodoldgica.

Es responsabilidad de los entrenadores entregar a la coordinacion de olimpiada y la
coordinacion metodoldgica el plan de entrenamiento (FO-DSAR-O1).

Es responsabilidad de la coordinacion de olimpiada y la coordinacion metodolégica
controlar y dar seguimiento el programa de entrenamiento de los entrenadores. "
El otorgamiento de beca o estimulo econémico y su temporalidad seran Drj_;a’{_iuovs‘zf‘(“)s
por la Direccién de Deporte y Cultura Fisica de COMUDE Ledn y aproba,‘c:ic;,réi bor el
Consejo Directivo de COMUDE Ledn. ¢0
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- Es responsabilidad de los deportistas y entrenadores acreedores al estimulo econdmico,

firmar sus recibos de pago (FO-DSAR-05) vy

llenar la carta compromiso que

proporciona la Coordinacion de Olimpiada para el otorgamiento de beca o estimulo

econdémico.

4.

1. Plan de

entrenamiento

DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO.

11 Slctaantrenares "aticulados"
del de (FO-DSAR-01)

especificando los objetivos del plan y su evaluacion.

plan entrenamiento

la entrega

Coordinacion Olimpiada
Coordinacion

metodoldgica

2. Evaluaciones

morfofuncionales

2.1

como el

Identifica los aspectos fundamentales a atender

estado medico, caracterizacion
morfologica, biotipo, control y evaluaciones del

estado fisico, técnico vy tactico.

Coordinador Olimpiada
Coordinacion

metodoldgica

3. Convocatorias

31
CONADE y federaciones emitidas para los procesos

Seguimiento de las convocatorias de CODE,

de Juegos Nacionales, Campeonatos de Federacion,
Campeonatos Mundiales, Clasificatorios, entre otros.

Coordinador Olimpiada

4. Registro de

clasificados

41 Lleva el FO-DSAR-03 Registro de clasificados
leoneses a las etapas de participacidn Nacional o
Internacional, teniendo en cuenta los sistemas de

clasificacion: ranking, clasificatorio Nacional u otro.

Coordinador Olimpiada

5. Resultados de

competiciones

5

las competiciones en esta etapa en el FO-DSAR-04

Integra el concentrado de resultados que arroja

Informe Final, que se presenta a Direccion General
de acuerdo con las necesidades para informes a los

Medios de Comunicacion.

Coordinador Olimpiada

6. Gestion de apoyo

6.1 Se solicita firma a los entrenadores y deportistas
de Carta Compromiso FO-DSAR-06.

6.2 Se solicita la firma de la recepcion de pago de
estimulo

o beca y se gestiona el

correspondiente. FO-DSAR-05

pago

Coordinador Olimpiada
Coordinacion

metodoloégica
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7. Informe final

7.1 Entrega el FO-DSAR-04 Informe Final al
Subdirector de Deporte Selectivo vy alto
Rendimiento y continuar el informe sobre el avance

mensual de los indicadores a la Coordinacion de

Calidad.
Fin de procedimiento

Coordinador QOlimpiada

=7
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4. DIAGRAMA DE FLUJO.

EPORTIVAS NACIONALES E INTERNACIONALES

1.1 Solicitar a
entrenadores
"matriculados” la
entrega del plan de
entrenamiento
¥
2.1 |dentificar los
aspectos fundamentales
a atender como el
3.1 Darseguimientade | Ef:zferf::
las convocatorias marfoldgica, biotipo,
control y evaluaciones
del estado fisico, témico
y tictico.

o

Coordinacion de Olimpiada Coordinacién Metodoldgica

4,1 Realizar el registro
declasificadosleoneses
2 las etapas de
participacién

_é;
e =
suys o
4
>
-

e

2

resultados que arroja las
competidones en esta
etapaenel Informe
Final

FO-DSAR-04

6.1 Solicitar firma alos
entrenadores y
deportistas de Carta
Compromiso

]
A

6.2 Solicitar la firma de

la recepcion de pago de

estimulo o becay se
gestionaelpago
correspondiente

FO-DSAR-O5

7.1 Realizar & Informe
Final al Subdirector de
Deporte Selectivo y alto
Rendimiento y continuar|
el informe sobre el
avance mersual de los
indicadores ala
Coordinacidn de Calidad.

FO-DSAR-04

Fase
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5. DOCUMENTOS DE REFERENCIA.

Portal de internet CONADE

http://www.coade.qob.mx/oc_untON

Base de datos de cuentas bancarias

N/A

Hoja de resultados

http://www.conade.gob.mx/eventos/

Lineamientos para el otorgamiento de becas Vigente
apoyos y estimulos econdmicos

Reglamento Municipal de Deporte y Cultura Fisica Vigente
de Ledn, Gto.

Programa de Gobierno Municipal Vigente

6. REGISTROS.

Formato de Plan de

entrenamiento

Coordinacion Olimpiada vy
Sistema de Competencias

FO-DSAR-O]

COmMpPromiso

Sistema de Competencias

Formato de registro de 1afo Coordinacion Olimpiada v FO-DSAR-03
clasificados Sistema de Competencias
Formato de Informe Final de 1afo Coordinacion Olimpiada y FO-DSAR-04
resultados Sistema de Competencias
Formato de recibo de pago 1 afo Coordinacion Olimpiada y FO-DSAR-05
(beca) Sisterna de Competencias
Formato de carta 1ano Coordinacion Olimpiada y FO-DSAR-06

7. GLOSARIO.

Atletas selectivos: Todos aquellos deportistas gue tienen un desarrollo avanzado en los

aspectos técnico-tacticos en su respectivo deporte vy por ello ha sido seleccionado para tener

una representatividad.

Beca: Subvencion gue se entrega al deportista que obtenga logros en comp
marcadas dentro del tabulador destinado a este concepto. Por lo general se concr

un aporte econémico.

CONADE: Comisidn Nacional de Cultura Fisica y Deporte.
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caracteristicas de un proceso o programa de manera detallada.

8. ANEXOSs.

FO-DSAR-01 Plan de entrenamiento

Ficha técnica: Documento en forma de sumario que contiene la descripcion de las

CODIGO: FO-DSAR-01
’?COMUDE mmm:ﬁwa Ofirpiada y Revision: 04
m Fecha de revisidn: 17/02/2021 Retenor por: 1 afo|
PLAN DE ENTRENAMIENTQ DEPORTIVO
MACROCICLO ESTRUCTURA CICLICA SIMPLE ANUAL

PERIODOS PERIODO PREPARATORIO PRERIODO COMPETITIVO e

ETAPAS PREPARACION FISICA GENERAL REPARACION FISICA ESPECIA|  PRECOMPETITIVO  [OMPETITIVO)

MESES JULIo AGOSTO SEPTIEMBRE | OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO Juno

SEMANAS (FECHAS)

Ho. MICROCICLOS s5|s5|s5|5|s|s|5|s5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|5|6|/6|6|6|6|6|6|6(6/6(6/6(6(3(3(3|3

TIPO OE MICRO [D-CH-R-A-C) o A CH| R CH| R c R

% VOLUMEN SEMANAL

VoL SEAML 8|2(8(8]2818|8|2|8|8|8|818|818|2|2|3|3|8|3|8|R|3|R|8|R|R|R|Z|R|B|R|R|R|B|Z|R| 8
PREP. FISICA GRAL glz|g|g(2|2|2|2|2|8|2|2(2|8|2|8|2(2|2|2|B|B|F| T |X|E|E|E|E|E|E|E 2|5 E(2|8|E(E
PREP, FISICA ESP. HEEHEEHEEEEEHEHHEHEEEBEEEEEEEE BB EEEEEEE
PRESP. TEC. 2|8|8|8|8|8|8|8|8|8|8[B|B|R|R[R[3|5|3|3[8|8|~|R|R|r|r|r R | rInIRINIFIZIEIE
PRESP. TAC. 8|2|2|8|8|2|2|8|2|8|8|8|2|2|8|2|8|2|8|E|2|B|%|5|%|8|8|% 8|5 |8|5|8| 8|8 8|8 "
PREP. TEOR. PSC. z|2|e|s|e|g|e|e|s|e|2|s|e|s|e||8|3|e|c|8[3|8|E|2|E|8|E|8|8(8|8|8|8|8|=|= (2| =
TesT = g ‘-’ S #
PRUEBAS MED, PSC. E E E

u »s Te
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Plan de entrenamient
Ciclo 2000001 CtJ.Dl(.]jZ): ro-us..-\n-l:n
Dt Bt S Smmktma |
Modalidad: §inggyﬂubl&s Fecha de revisian: 17/021204 Retener por: 1 afio
Categorias:  Sub. 1113454713 y Ablerta
Rama:  Varonily Femeni
Entrenador: Bemardo Monreal Pacheco
Ados de experiencia; 30 afios
Lugar de entrenamiento: Unidad Deportiva Satélite
Horarios de entrenamiento: Lunes a viemes
de 17:00a 20:00hrs
Fecha que comprende este plan: Del 1 de Septiembre de 2020 al 26 de junio de 2021
INTRODUCCION

Bl objefvo de eske programa de enfenamiend deporfvo es el de desarmollr alos deporfsts de las cagorias Sub. 11,13, 16, 17, 19y Primera Fuerza,

Se preende darle seguiien con expecfias 2 ner resultados a nivel Nacional  Inemacional, y también sumar el mayor numero de seleocionados esiables y naconaes.

£l o de macro cick serd con ka inencion de legar de fa mejor rm a b siguienes evenbs, el lorneo Estatl Ja Olimpiada Naconal, Nacional Juven, Juegos Esoolares y Nacional de Primera Fuerza. 2020 8
ANALISIS DEL MACRO ANTERIOR ‘ e

En el macro anteror 2019-2020 las meles se cumpleron & 80% ya que se pronosicd en Juegos Nadonales CONADE una de oro, una de pa y dos de bronce y en el desicaborio de ganaron una de plaay dos de bronce, esb porfa g

suspensidn de os JNC
Los siquientes punios nos mueskan fas cosas positvas que eskvieron en es programa:

Se asisi a l3s dos compelencias de preparacion.
S ganaron das ks cagoris del Eszl

.
e
Se calfiod a 8 jugadores a los JNC Q
Z
>
rﬂ

AFECTACIONES QUE SE TUVIERON EN EL PROGRAMA
o Sedeid de enfrenar en varias ocasiones por esiar ocupada el audion.
DIAGNOSTICO

Tomendo en cuenla el andlss general, podemos deci que e busca elevar el nively meforarfa meniidad de s jugadores de l regon, ya qus es un punb muy imporkenk: en s compekencias para calicar a mas jugadores a JN.C. y Fagr
megalas.
De s carackrisicas especiias; Podemos comeniar que del grupo los jugadores quedan de la siuienis manera.
1, Viviana Hemadez (Sub. 15) 2 (Sub. 15)
Edgar Estada (Sub. 15) 2 (Sub. 15)
Ricardo Campos (Sub. 15) a (Sub. 17)
José Gutérrez (Sub. 17) 2 (Sub. 17)
Blanca Paima Aviz (Sub. 17) a Sub. 17)
Guadakupe Guiérrez (Sub. 19) a (Sub. 19) f > ~
Kear Ayala (Sub. 17)a (Sub. 19 2
Eduarco Orz (Sub. 17) a (S 19)
. len Snchez Ukto Ao (Sib. 1) : \
10 MonseratSob e Fez COPIA NO CONTROLADA
Esis ugadores son seeccionados municpals, eskials y nacorals, y sequirdn oon su cnfnuidad deno de ese programa e enfenamient:. ,;

MACROCICLO 2020-2021
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FO-DSAR-03 Formato de registro de clasificados

- COMISION MUNICIPAL DE DEPORTE Y CULTURA FiSICA DE LEON

WDE SUBDIRECCION DE DEPORTE SELECTIVO Y ALTO RENDIBKENTD

4 = REGISTRO DE CLASIFICADOS ETAPA NACIONAL DE OUMPIADA 208

: - T

M| Depors | Talx Nombre Depertsta Rama | Categoria | Competencia | Prustas B uug“hm
1

&
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FO-DSAR-04 Formato de Informe Final de resuitados

o
. " COMISION MUNICIPAL DE DEPORTE Y CULTURA FISICA DE LEON E—T Gj
?7COMUD,E SUBDIRECCION DE DEPORTE SELECTIVO Y ALTORENDIMIENTO  [rosssvswmase |
f‘ LEON FICHA INFORME FINAL DE RESULTADOS OLIMPIADA NACIONAL 2018 .:m “'an ;"m_ = PP
coonmuacmu OLIMPIADA Y SISTEMA DE COMPETENCIAS s G e dainie e
Lic Eduardo SalazarB. z
LMPR0A R [ o R P e Sebe. Comprste B
| smeaos R [ iR ek i | e 1 w
ool T P [ . P P — 7
[ (PURI—— SIS " — o ' 2 ] HACIONAL AL 0
1| ewrmemanon | - e Jrtiamien. - P “ rarasensansconss | 0 I
T] owwwes RTI — [P —— 1 v itsa TOTAL 7
O B B [ So e v | e v 2 | e | [T o W% |75
. e et e e e
s cmana SR o — [ e CONCENTRU =
L1 __ucom of s . 1 e
] cureiaca PP P, [T B st Tiien COMPARATIVO LEON PORCENTAZ APORTACIN GUANAJUATO
[ owrnenason | o Jo= 3 3 " VEDALLAS
Il e = e I I wona | oro |rumal BR o] Miarang,” | 0RO [PIATAl ER | TOTAL
af curwwcs o e ' 3 e DEPDATE
w|  ourwuoa el e IR 3 e AGUAS ABERTAS o o [] 8 HON a
B CLFHADA [ b |y ] PR . AKEDREZ [ ] ) (] DN = o |
w] oumeuoa Py ——— F - ATLETISMO 1 L3 2 3 % 3 a 2 5 |
o]  avwos —tee] 0] 1 s |eaonmTon o [] o 1 0N a
" [ BALONCESTO [ 1 0 1 100% [ 1 o el |
[] |serseoy a o [ [ S0NR! 120 |
[ BOUCHE o [ 0 [ O o ||
[ EBOXED o [ o [ 0N 0
[] = o a 0 L] 0N 0
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FO-DSAR-05 Formato de recibo de pago (beca)
RECIBO DE PAGO 2)
Ledn, Gto. a de del 201 <%

- Recibi de Comude Ledn, la cantidad de $ (

]

_,..__
wey
1 é-,f’.““;

| ) por concepto de BECA DEPORTIVA de la disciplina de

| atletismo Correspondiente al mes de del 201 -
y &
| e
1 mmae
Nombre del Becado Firma del Becado mar |
QUFQ: {0 nombre del padre o tutor en caso de menores de edad) >
 ml
}
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FO-DSAR-06 Formato de carta compromiso

CARTA COMPROMISO

ledn,Gto____ de201___

DIRECTOR GENERAL DE LA COMUDE LEON

PRESENTE:

Por medio de la presente agradezco el apoyo que, con base en mis logros
deportivos, se me otorga por parte de la Institucion que usted preside y le manifiesto
mi COMPROMISO a lo siguiente:

3
b}

o

gl
B
i

Asistir 3 todas fas sesi de entrenami programadas

Mostrar disposicion y buena conducta durants lzs sesiones de entrenamiento.
Respatar la autoridad del Entrenador(a)

Mostrar un comportamiento sjemplar en los eventos a los que assta
reprasentando a! Municipio, cuidando que el vocabulario sea el corracto, conunz
conducta adecusda y con un juege limpio, ya sea durants &l viaje, los encuentros
y &l evento en general,

Participar y representar dignamenta al Municipio en los eventos 2 los que sez
convocado.

Participar en actividades de beneficio social, conferenfias, presentaciones ante
los medios de comunicacidn, exhibiciones y clinicas deportivas que convogus
COMUDE,

Portar en forma correcta y completa el uniforme en las competencias a participar,
ruedas de prensa, exhibiciones, o cuslquier eventc donde sz represants 3l
Municipio de Ledn,

Seguir &l procedimiento de solicitud y cobro de beca

Mzntener actuzlizado mi curriculum deportivo

Entregar constancia de logros obtenidos durante las diferentes etapas de
preparacion y particpacion

Reconocer y comunicar el apoyo otorgado por parte de la COMUDE en rusdas
de prensa y entrevistas con medios de comunicacion.

Proporcionar veraz, completa y oportunamente documentacion personal gue s2
requierz.

En el caso de tener la necesidad de cambiar de domicilic a otro municipio ©
estado me compromets @ saguir compitiendo por el municipio de Ledn hastz
conciuir con el cidlo de la ofmpiada vigente,

+ Asimismo, manifiesto estar consciente de que el incumplimiento de alguno
de los puntos anteriores puede ser causa de suspension de la beca.

Atentamente

NCMERE Y FIRMA NOMBRE Y FIRMA
DEPORTISTA PADRE DE FAMILIA

CARTA COMPROM

TVNIDIAD
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9. CAMBIOS DE ESTA VERSION.

13 de julio del 2018 Documentacion inicial

) Se actualizan politicas de operacion y
1 12 de abril del 2019 .
registros.

2 30 de octubre del 2020 | Se actualizan registros y control de firmas

Se cambia el nombre del procedimiento que

antes se identificaba como "Procedimiento

de participacion dentro del Sistema Nacional
3 18 de febrero del 2021 de Competencias Deportivas”.

Se cambia el objetivo del procedimiento, asi
como actividades, responsabilidades y

registros.

4 17 de marzo de 2022 Se actualiza control de firmas

Nombre Lic. Juan Eduardo Mtro. J. Néstor Mtro. Isaac Noé Pina
Salazar Betanzos Rangel Jantes Valdivia
Cargo-puesto / Coordinador de Director de Deportes Director General
Olimpiada y Sistema de COMUDE-Leon

GQ\Q petencna]s £

= ¥ ot : A
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Fecha 17 de ma%ﬁﬁb{% 17 de m}Vﬂ? de 2022 Y17 de marzo de 2022
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